
中国中西医结合学会麻醉专业委员会（CSIA） 

2018 年度走基层活动纪实（南阳站） 

 

        2018 年 11月 30日，中国中西医结合学会麻醉专业委员会

（CSIA）2018 年度最后一站走基层科普活动正式启动，活动为医圣

张仲景故里河南省南阳市行政区内的中医医院。本次活动由中国中西

医结合学会麻醉专业委员会主任委员苏帆教授亲自带队，专业委员会

秘书长迟永良教授、秘书季加富医师陪同，参加人员有河南省人民医

院麻醉科首席专家、河南省中西医结合麻醉专业委员会主任委员孟凡

民教授、河南中医药大学第一附属医院麻醉科主任、河南省中西医结

合麻醉专业委员会副主任委员方洁教授、山东中医药大学附属医院鹿

洪秀教授、南阳市医学会麻醉学分会主任委员徐国亭教授。 

 

      南阳张仲景医院门诊楼前合影留念              医院大门前的指示牌 

 

本次活动第一站为南阳市仲景中医院。11 月 30 日上午 9 时 30

分专家团队一行抵达医院，首先参观了医院建设，听取了仲景医院张

炜院长的介绍，一行对医院的基础建设、文化内涵以及发展理念等方

面取得的成绩表示赞扬，充分肯定了中医院的发展思路和战略规划。

参观后在医院会议室进行了本次活动的开幕式。开幕式由南阳张仲景



医院副院长常晓主持，业务副院长张炜致欢迎辞。中国中西医结合麻

醉学会主任委员苏帆、南阳市中医药学会秘书长张胜忠分别讲话。随

后苏帆主委做了“中西医并重，助力围术期医学”的精彩讲座。医院

百余名工作人员参加了会议。 

 

 
专家团队在张炜院长带领下参观仲景文化博物馆 

 

此次活动有一项特别仪式，即捐赠。中国中西医结合学会麻醉专

业委员会为了宣传和促进中医药麻醉临床研究和实践的开展，将相关

器材、物品和资料捐赠给基层单位，并进行一定形式的培训。在讲座

结束后。苏帆主委代表学会向仲景中医院赠送了两台针麻仪、编纂图

书和围术期中医药应用及康复养生材料，张炜院长代表院方接受了捐

赠，并代表医院对学会及苏帆教授表达了谢意。 

 



 
张炜院长在活动仪式上致欢迎辞，苏帆主委致辞 

 

 
苏帆主委代表学会向南阳仲景医院捐赠针麻仪并进行活动演讲 

 

来自山东中医药大学附属医院的鹿洪秀教授现场进行了仪器使

用演示，迟永良教授与麻醉科谢爽主任共同交流中医药围术期应用及

针刺麻醉相关内容，并回答了部分医师的提问。整个活动紧凑，高效，

气氛热烈，于 12 时 10 分在热烈的掌声中圆满结束。 

 
南阳仲景医院走基层帮扶活动现场 



 
山东中医药大学附属医院鹿洪秀教授在现场演示针麻仪应用 

 

    本次走基层科普活动的第二站为南阳市中医院。下午 14 时 40 分

专家团队抵达该医院，首先听取了院党委书记赵青春对医院现状的介

绍。15 时走基层科普学术会议在医院礼堂正式开始，会议由副院长

李建国主持，党委书记赵青春、苏帆主委、孟凡民主委分别为大会致

辞。来自医院多个科室百余名临床医护人员参加了本次学术会议。 

 
李建国、方洁、孟凡民、苏帆、迟永良、赵青春、徐国亭主席台就坐（左起） 

 

 

CSIA走基层帮扶活动第二站南阳市中医院活动现场 

 

学术会议上，苏帆教授进行了题名为《中医药围术期应用》的学



术演讲，他从围术期的中医理论谈起，利用中医的气血、肾元及经络

理论诠释了麻醉手术过程中的病理生理改变，介绍了术前、术中和术

后三个不同阶段的中医药干预方法，主要目的是增强患者对麻醉手术

的耐受力，减少围术期意外和术后并发症的发生，同时提倡利用传统

康复技术促进患者术后的康复。苏帆教授从健康生活理念到传统医药

实践应用，整体地讲述了当前麻醉与疼痛的中西医结合现状与未来，

受到与会代表的高度赞赏。 

 
参加活动仪式的领导与专家分别代表各方致辞 

 

 

苏帆主委代表 CSIA向南阳市中医院捐赠针麻仪，孟凡民、苏帆、迟永良在捐赠现场 

 

会后，苏帆教授一行人在南阳市中医院麻醉科主任彭程的陪同

下，不辞辛苦，冒雨深入永安社区、宛城区溧河乡百姓家中，了解仲

景故里群众们对中医、医圣张仲景的认识与看法，了解民众对中医药



的认可程度。 

 

 

苏帆带领专家团队在彭程主任陪同下访问永安社区、宛城区溧河乡两家百姓 

 

本次活动第二天上午，适逢河南省中西医结合麻醉专业委员会

2018年年会召开，开幕式后，苏帆主委一行在方洁教授、徐国亭教

授的陪同下，前往仲景祠参观敬拜。坐落在河南省南阳市东的医圣祠

是为纪念古代伟大医学家张仲景而修建的。张仲景祠经历代扩建，至

明、清已除具规模。伟大医学家张仲景深受我国人民和世界各国医学

界人士的敬仰。祠内有很多画像及塑像，有出自名家高手的，也有出

自民间艺人的，作者都从不同的艺术形式和不同的艺术手法上表现了

张仲景的时代风格、历史背景、渊博的知识、高超的艺术、优良的医

德和对人类医学作出卓越贡献的伟大气质。 



 
参观敬拜医圣祠的专家团队在医圣祠门前合影留念 

 

 

 
专家团队在方洁、徐国亭主任陪同下参观敬拜医圣张仲景 

 

河南省中西医结合学会麻醉专业委员会成立于 2016 年，成立两

年来，中医药麻醉氛围浓厚，多所医院开展了中医药在麻醉领域的应

用研究。 



 
2018年河南省中西医结合学会麻醉专业委员会年会代表合影留念 

 

包括苏帆主委在内，年会还邀请了中国中西医结合麻醉学会常委

郑州大学第一附属医院杨建军教授、西安交通大学第一附属医院王强

教授，青委副主委、北京市友谊医院安立新等多位教授，且均参与了

授课，使会议的学术内容更加具有中医特色，代表们受到了很大启发

和鼓舞。 

 
孟凡民主委代表省学会致欢迎辞，前排就坐的领导与嘉宾 

 

本次活动是响应国家倡导的《健康中国、健康生活》主题，促进

了基层医院麻醉学科的发展与进步，推动麻醉专业新知识、新技术的

学习与普及，帮助南阳地区广大基层医院麻醉医生的成长，从而提升

了麻醉质量，更好地保障病人安全，为南阳区域老百姓提供更加优质

安全的医疗服务。本次活动历时三天，取得圆满成功！  



 
医圣祠中张仲景传碑文与建筑上的名人题字牌匾 

 

“麻醉走基层 精准帮扶路”活动将按照中国中西医结合学会麻

醉专业委员会走基层帮扶活动路线图持续开展，通过点对点、面对面

的帮扶活动，以提高基层医院，特别是基层中医医院麻醉医师的专业

素质和学科理念。保障基层医疗单位的临床麻醉安全和管理水平，同

时，也进一步促进中西医结合临床麻醉在基层医院的应用和开展。 
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