
中国中西医结合学会助力乡村振兴迪庆行

2024 年 8 月 10 日，为贯彻党的二十大精神,促进中西医结合医

学传承创新发展,推进科技助力乡村振兴,帮助基层提升呼吸病、脑病

领域的诊疗水平,推动医疗资源下沉,让患者享受到更多优质的诊疗

服务，由中国中西医结合学会主办，中国中西医结合学会呼吸病专业

委员会承办的“中国中西医结合学会科技助力乡村振兴医疗帮扶活动

——迪庆行”在云南省迪庆藏族自治州举办。

中国中西医结合学会呼吸病专业专委会秘书长付义教授，委员余

学庆教授、王明航教授、李彬教授等专家组成的团队前往云南省迪庆

藏族自治州藏医医院开展学术讲座、乡村调研、义诊以及科普活动。

让群众实现“家门口”看名医。



启动仪式后.专家团队在门诊大厅开展义诊活动，专家们温和细

致地接待每一位患者，从“望、闻、问、切”的中医四诊合参出发，

审察内外、辨证求因；细致的检查诊断、分析研判、穷极病理；针对

前来就诊的患者，辨证论治，干预指导，遣方用药。义诊结束后，藏

族群众为专家献上了充满祝福和感谢的哈达。

在藏医医院学术厅，近 80 名参会者积极参加了学术讲座。在场

的医护人员们表示，通过专家们的分享，不仅拓宽了他们的医学知识

视野，还进一步加深了对中西医结合理念的认识和理解，从中受益匪

浅。也为医护人员们的进一步学习和提升提供了宝贵的机会。



8 月 10 日下午，专家团队分别到藏医医院仲哲科（风湿科）和

隆病科（脑病科）病房查看了疑难病患者，提出治疗指导，也为藏医

医院医师治疗相关疾病方面提供了更多思路和参考。

专家来到迪庆藏族自治州小中甸镇卫生院实地调研。参观中医馆、

中药房等中医基础设施环境，与基层医疗卫生服务人员建立沟通联系，

了解到小中甸卫生院是辖区内唯一一家综合性、公益性卫生院，下辖

3个村卫生室，除综合门诊、综合住院的常规科室外，设有中藏医科，

因地制宜发挥藏药优势，同时发扬发展了放血、涂擦等藏医特色技术。

近年来，基层医疗基础设施条件得到了极大改善，正着力加强“软实

力”，通过引进高层次人才、加强培训、跟班学习等方式，狠抓医疗

卫生人才队伍建设，进一步提高医疗卫生服务能力和水平。对于基层



普遍存在的人员流动大，留不住人才的问题，香格里拉政府坚持优化

保障服务，设置专项补贴，构建“栓心留人”管才机制。

此次义诊、教学查房等暖心服务，受到了广大群众的一致好评和

赞誉，真正做到了把健康服务送到百姓身边。迪庆藏族自治州藏医医

院将以此次活动为契机，不断提升医疗水平，扎实做好基层医疗服务

体系建设，进一步提升人民群众卫生健康服务的获得感，以优质的医

疗服务、过硬的医疗技术、舒适的医疗环境，持续为边疆人民健康保

驾护航。
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