
中国中西医结合学会助力乡村振兴宜昌行

为贯彻党的二十大精神，促进中西医结合医学传承创新发展，推

进科技助力乡村振兴，按照中国科协技术协会等相关部门要求，由中

国中西医结合学会主办，中国中西医结合学会内分泌专业委员会承办

的中国中西医结合学会科技助力乡村振兴医疗帮扶活动于 2024 年 9

月 7 日在宜昌地区成功举办,专委会组织了多位从事神经科、风湿、

内分泌等专业的专家参加此次活动。

7 日上午，科技助力乡村振兴医疗帮扶宜昌行启动仪式在宜昌市

第二人民医院&宜昌市中西医结合医院学术报告厅举行。中国中西医

结合学会内分泌专业委员会主任委员李显筑，宜昌市第二人民医院党

委书记周军携医院领导班子，中国中西医结合学会内分泌、神经科、

风湿等专委会相关专家，以及医院等 200 余人出席。启动仪式由宜昌

市中西医结合学会会长、宜昌市第二人民医院副院长张继红主持。



启动仪式上，市二医院党委书记周军致欢迎辞，代表医院对远道

而来的专家团队表示热烈欢迎和衷心感谢。中国中西医结合学会内分

泌专业委员会主任委员李显筑在讲话中表示，中国中西医结合学会坚

持贯彻自主创新、重点跨越、支撑发展、引领未来的方针，与市二医

院在中西医结合人才培养、专病技术创新等方面进行充分交流，未来

还将持续互相学习、共同提高，提升中西医协同服务能力，助力优质

医疗资源下沉，促进基层医疗服务水平一体化，推动中医药传承创新

发展，造福更多百姓。宜昌市卫健委二级调研员刘幼昆在致辞中强调，

中国中西医结合学会科技助力乡村振兴医疗帮扶宜昌行活动是我市

卫生健康系统学术上的一件盛事，希望宜昌市二医院持续加强沟通交

流与合作，不断把中医、西医交叉融和诊断的新思路、新方法应用于

临床实践之中，为健康中国、健康宜昌建设贡献力量。

在学术讲座上，内分泌专委会主任委员李显筑作《关注共同土壤，

防治内分泌代谢病》，陆付耳作《中医扶阳解毒法治疗糖脂代谢病的

理论与临床应用创新》，马云枝作《“甘温除热”法在脑病的应用体

会》，徐瑾作《中西合璧告别“痛麻”》任俊红作《中医适宜技术临

床应用》学术报告。在场的医护人员们表示，通过专家们的分享，不



仅拓宽了他们的医学知识视野，还进一步加深了对中西医结合理念的

认识和理解，从中受益匪浅。也为医护人员们的进一步学习和提升提

供了宝贵的机会。

专家团队到宜昌市第二人民医院名医馆开展义诊活动，服务群众

百余人次。并到医院相关科室开展学术交流、教学查房通过实地考察、

听取汇报、交流座谈等形式，“把脉”科室发展，就中西医结合优势

发挥、人才培养和引进、多学科协同、临床科研开展等多方面提出中

肯意见。





在本次活动中，中国中西医结合学会各专业组与宜昌市第二人民

医院在中西医结合特色优势发挥、科研发展、学科建设、人才培养等

方面进行结对帮扶，未来，中国中西医结合学会将继续贯彻党的二十

大精神，开展科技助力乡村振兴医疗帮扶活动，促进优质医疗资源下

沉，提升基层医院学科建设和医疗服务能力，促进中医药传承创新发

展，助力健康中国建设。
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