
中国中西医结合学会关于 2025 年度

第十八届谈家桢生命科学奖拟提名人选的公示

根据《关于推荐 2025 年度第十八届谈家桢生命科学奖的通

知》要求，经专家评审，我会拟提名 1 人参评 2025 年度第十八

届谈家桢生命科学奖，现将拟提名人选信息在中国中西医结合

学会官网（www.caim.org.cn）进行公示。公示期为 2025 年 4

月 21 日至 4 月 25 日。

公示期间如有异议，请以真实身份、书面形式向中国中西

医结合学会提出。个人提出异议的，应当在书面异议材料上签

署真实姓名；以单位名义提出异议的，应当加盖本单位公章。

联系人：史冬云

电 话：010-64093135

邮 编：100700

地 址：北京市东城区东直门内南小街16号

附件：中国中西医结合学会2025年度第十八届谈家桢生命

科学奖拟提名人选信息

中国中西医结合学会

2025年4月21日



附件

中国中西医结合学会 2025 年度

第十八届谈家桢生命科学奖拟提名人选信息
被提名人 高蕊

个人简介

女，汉族，1966 年 5 月出生，医学博士，中国中医科学院西苑医院主任

医师，博士生导师，博士后合作导师，中国中医科学院首席研究员，享

受国务院政府特殊津贴，全国中医临床优秀人才，第四批全国名老中医

药专家学术经验传承人，中国中医科学院中青年名中医，九三学社中央

医委会委员，海淀区政协委员。先后担任中国中医科学院西苑医院药物

临床研究机构办主任、临床药理所副所长，国家中医药管理局中药临床

药理学重点学科学科带头人，国家药监局中药临床研究与评价重点实验

室主任。

主要成果

摘要

该成果聚焦中医药现代化进程中经验诊疗体系与循证医学融合不

足、临床科研与应用转化脱节等关键问题，以传承与创新并重为原则，

系统构建中医药临床研究技术标准体系，推动中医药从经验医学向循证

医学的范式跃迁，实现传统智慧与现代科学的有机融合。

针对中医辨证论治的特色，创新形成中医证候诊断及疗效评价技术

规范，提高证候诊断及疗效评价的科学性和规范性；针对中医药整体观

干预的疗效优势，创新提出多方法、多维度、多技术综合评价中药价值

和优势的“3+3+3X 模式”的综合评价技术方法。针对中医药临床研究

质量问题，创新构建基于风险的中医药临床试验质量管理模式，为中药

新药研发提供了科学、可操作的质量控制体系；针对中医药临床试验质

量管理中安慰剂模拟效果、临床试验数据管理等关键环节，创新中药安

慰剂“独立-对比”评价标准及“编码-采集-管理”一体化数据管理标

准体系，全面提升中医药临床研究质量。整体技术标准体系解决了经验

化诊疗体系与循证医学高质量证据的兼容性难题，显著提升了中医药临

床研究的科学规范性与实践应用价值。

将以上临床研究技术标准与临床实际需求紧密结合，支撑开展中西

药长期联用方案减少心脑血管事件的评价研究、中药外治法治疗糖尿病

足耐药菌感染、肌腱暴露坏死创面等重大疾病高质量循证评价研究、中

医特色诊疗技术用于基层医疗的真实世界研究，建立了中西医结合标准

化诊疗方案，破解行业争议性难题，形成高质量循证证据支撑的中国特

色健康解决方案。同时，通过构建“三结合”审评配套技术体系，打通

中药新药研发转化路径，推动创新药物研发与临床应用，为中医药现代

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%B8%AD%E5%8C%BB%E7%A7%91%E5%AD%A6%E9%99%A2%E8%A5%BF%E8%8B%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/4731156?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%9A%E5%A3%AB%E7%94%9F%E5%AF%BC%E5%B8%88/11051132?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%8A%A1%E9%99%A2%E6%94%BF%E5%BA%9C%E7%89%B9%E6%AE%8A%E6%B4%A5%E8%B4%B4/7260532?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%B8%AD%E5%8C%BB%E7%A7%91%E5%AD%A6%E9%99%A2/913458?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%9D%E4%B8%89%E5%AD%A6%E7%A4%BE/181146?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%94%BF%E5%8D%8F%E5%A7%94%E5%91%98/4774?fromModule=lemma_inlink


化成果服务全球健康贡献实践范例。

成果形成的技术标准体系已广泛应用于政策制定、新药研发及临床

实践，推动中医药研究从经验积累向科学循证转化，探索了科研与临床

互促共进的发展路径，为中医药现代化和国际化发展提供参考。
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