
中国中西医结合学会科技助力乡村振兴

医疗帮扶甘南行活动

7 月 17 日-20 日，中国中西医结合学会深入贯彻落实党的健康中

国战略，以服务基层、助力乡村振兴为核心。由我会主办、中国中西

医结合学会脑心同治专业委员会承办，组织全国知名医疗专家团队赴

甘肃甘南藏族自治州开展健康帮扶活动。中国中西医结合学会副会长

兼秘书长吕文良带队，汇聚全国 75位医疗专家及 65位志愿者，先后

在甘南州人民医院、碌曲县人民医院、玛曲县人民医院、夏河县人民

医院、临潭县人民医院设立 5个义诊点，为当地农牧民群众提供内科

（内分泌、神经内科、心血管等）、外科（骨科等）、妇科、儿科、肝

病科等多学科义诊服务。活动涵盖学术研讨、带教查房、健康科普讲

座、疑难病例讨论及基层卫生调研等。

7 月 18 日上午，“中国中西医结合学会科技助力乡村振兴医疗帮

扶甘南行”活动于甘南州人民医院正式启动，启动仪式上，甘南州卫

健委副主任贾占峻、中国中西医结合学会副会长吕文良、甘肃省医疗

保障局一级调研员张会升、甘肃省中西医结合学会秘书长邢喜平发表

致辞、脑心同治走基层志愿组副组长肖峰发表致辞并给各义诊点授

旗、医疗专家志愿者代表张艳宣誓、脑心同治走基层副组长陈昶谕进

行捐赠药品交接仪式，中国中西医结合学会脑心同治专业委员会副主

任委员傅巍为义诊志愿者代表颁发感谢状。



启动仪式结束后，来自全国各地等 70 多名专家，细致地为每一

位前来就诊的群众进行病史询问、体格检查，并针对不同病症提出个

性化的诊疗建议。针对农牧民常见的心脑血管疾病、风湿骨病、传染

病等健康问题，专家们结合当地实际，给予用药指导和健康宣教，同

时现场开展针灸、推拿等特色中医疗法，让群众在家门口就能享受到

优质的医疗服务。

在住院病区，专家团队重点对 20 余名高血压、冠心病等慢性病

患者进行了教学查房，通过查阅病历、床旁问诊等方式评估患者病情，

并现场调整优化治疗方案。专家们还向当地医务人员传授临床经验，

强调规范用药和长期随访的重要性，切实提升了基层医院的诊疗水

平。





7 月 19 日，由志愿者带队，分别前往碌曲县人民医院、玛曲县人

民医院、夏河县人民医院、临潭县人民医院开展义诊活动，并捐赠常

用药品和医疗物资，包括降血脂、降压、抗高原反应等急需药品。在

义诊现场，专家们耐心地为当地群众提供心脑血管疾病、高血压、糖

尿病等常见慢性病的免费诊疗服务，并针对高原地区多发疾病进行健

康宣教及科普讲座，提升群众疾病预防意识。专家们还深入偏远牧区，

对行动不便的群众进行入户慰问和诊疗，详细询问健康状况并提供个

性化健康指导。



本次活动共服务甘南藏族自治州各族群众 2000 余人次，通过多

元化形式开展健康公益服务。结合当地医疗卫生事业发展水平和实际

需求，医务志愿者们深入基层，采取医疗义诊、查房带教、爱心捐赠、

健康科普、入户慰问等务实举措，为藏区群众提供精准医疗服务。这

次活动有助于促进优质医疗资源下沉，提升基层中西医结合学科建设

和医疗服务能力，推动中医药的传承和创新，为健康中国建设贡献力

量。
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