
中国中西医结合学会关于 2026 年度

第十九届谈家桢生命科学奖拟提名人选的公示

根据《关于推荐 2026 年度第十九届谈家桢生命科学奖的通

知》要求，经专家评审，我会拟提名李杰、何强等 2 人参评 2026

年度第十九届谈家桢生命科学奖，现将拟提名人选信息在中国

中西医结合学会官网（www.caim.org.cn）进行公示。公示期为

2026 年 5 月 11 日至 5 月 15 日。

公示期间如有异议，请以真实身份、书面形式向中国中西

医结合学会提出。个人提出异议的，应当在书面异议材料上签

署真实姓名；以单位名义提出异议的，应当加盖本单位公章。

联系人：史冬云

电 话：010-64093135

邮 编：100700

地 址：北京市东城区东直门内南小街16号

附件：中国中西医结合学会2026年度第十九届谈家桢生命

科学奖拟提名人选信息

中国中西医结合学会

2026年5月11日



附件

中国中西医结合学会 2026 年度

第十九届谈家桢生命科学奖拟提名人选信息
被提名人 1 李杰

个人简介

二级主任医师、岐黄学者，国家百千万人才。从事中医肿瘤防治研究 27
年，服务病患 20余万人次。聚焦肿瘤术后脏器功能损伤、复发转移、晚期

靶向耐药及免疫增敏等核心难题，创立“五期-五观-五法”中医原创理论

与“气神同调、形气同治”特色思想体系。主持“十四五”国家重点研发

计划等项目 20余项，构建肺癌等 4种癌症 6000例真实世界数据平台，开

展全国多中心 RCT证实中医药可降低晚期肺癌进展风险 28%、提高胃癌术

后 2年无病生存率 16.3%。研发 4 首特色方剂，牵头制定首部《非小细胞

肺癌中医诊疗指南》等 11项行业标准，辐射 127 家联盟单位。发表论文

293篇，5篇入选 F5000，连续两年入选知网高被引学者 TOP1%，获国家

科技进步二等奖等省部级以上及学会奖励 11项。

主要成果

摘要

李杰深耕中医药恶性肿瘤临床医学近 30年，聚焦肿瘤术后功能损伤、

复发转移、放化疗毒副损伤、晚期预后差等核心临床痛点，坚持医研融合、

临床为本，在中医肿瘤原创病机理论、特色方药、诊疗规范、循证评价及

交叉学科建设方面形成系统性临床医学成果。

长期坚守临床一线，累计服务肿瘤患者 20余万人次，主攻肺癌、消化

道肿瘤、乳腺癌等中西医协同治疗，优化综合诊疗方案，有效减轻治疗不

良反应、延缓肿瘤进展、延长患者生存期，建立成熟可复制的肿瘤中医临

床诊疗体系。创新融合人工智能技术，首次提出四诊主观差异消减网络结

构，提升“中医+AI诊疗平台”的患者匹配与处方生成精确度，助力名医

经验传承。

依托广安门医院肿瘤科五代人 60年学术积淀，提出肿瘤“虚—寒—毒

—闭—衰”五期演变核心病机学说，构建“五观辨治”诊疗体系与“扶正

五法”治则，形成完整的肿瘤全周期中医防治原创理论框架，并据此研发

解毒清金方等 4首原创方剂，实现理论向临床方药的高效转化。

主持“十四五”国家重点研发计划、国家科技重大专项等国家级项目

20余项，开展多中心大样本 RCT研究，证实中医药可降低晚期肺癌疾病

进展风险 28.0%，对鳞癌、IV 期、60岁以上等临床难治人群优势更显著。

组建中医药肿瘤循证评价、智能诊疗多学科交叉团队，从细胞分子层面揭

示扶正解毒中药调控肿瘤微环境、促进冷热肿瘤转换的科学机制。

牵头及参与制定国内首部《非小细胞肺癌中医诊疗指南》等 11项行业



标准，培养肿瘤专科骨干 200余名。投身全国 7省市健康扶贫，受众 600
万人次，显著提升对口帮扶医院综合水平。发表中英论文 293 篇，5篇入

选 F5000，连续两年入选知网高被引学者 TOP 1%，荣获国家科技进步二等

奖等省部级以上奖励 10项。

始终立足临床医学本质，打通“临床实践—原创研发—标准落地—成

果转化”完整链条，推动中医肿瘤由经验诊疗向循证精准诊疗转型，为我

国中医药传承创新与高质量发展作出重要贡献。



被提名人 2 何强

个人简介

二级教授、主任医师、博士生导师，浙江省名中医，国务院特殊津贴专家，

全国先进工作者。现任浙江省中医院党委书记，国家中医药管理局重点学科

带头人，全省肾虚瘀浊证研究与转化重点实验室主任。深耕肾脏病中西医结

合诊疗二十余年，先后主持国家及省部级项目 20余项，发表 SCI 论文 200
余篇。获省一等奖 3项、二等奖 3项，主编著作 1部，参编著作 3部，有较

高的学术水平，带领的学科入选国家临床医学中心核心单位、省创新学科、

中西医结合重点学科等。担任中国中西医结合学会青年副主委等社会兼职。

获省杰出青年、医坛新秀、卫生领军人才，省“万人计划”科技创新领军人

才，省有突出贡献中青年专家，省“担当作为好干部”等称号。

主要成果

摘要

何强教授长期致力于肾脏病中西医结合诊疗的临床、科研与转化工作，

取得系列创新性成果：

1.理论创新与诊疗体系构建。传承浙派名医叶熙春学术精髓，深化“肾
虚瘀浊”核心病机理论，提出“早期介入、全程补虚”治则，创新构建“病-证-
期-标志物”多维一体精准诊疗体系。据此制定早、中、晚期序贯方案，将早

期总有效率从 80%提至 94%、中期从 55%提至 78%、晚期从 16%提至 53%。

该“浙江方案”已在全国 10省 37家三甲医院推广，惠及患者 2万余人。

2.高端诊断试剂国产替代。基于磁微球的时间分辨荧光免疫分析技术，

研发高灵敏 PLA2R抗体检测试剂盒及 IgG4亚型检测技术，灵敏度达 0.5
RU/mL（进口产品 2 RU/mL），诊断阳性率由 66%提至 88%以上，为首个获

创新医疗器械认证的体外诊断产品，取得欧盟 CE认证，在全国 70余家医疗

机构应用，销售额超 2000万元，实现国产替代进口。

3.终末期肾病全链条管理。国内率先开展并完善腹腔镜腹膜透析置管技

术，创新导管内固定法，被国际腹膜透析学会纳入指南，推广至国内外 50
余家单位。牵头建立浙江省血液透析质控体系，推动全省透析质量稳居全国

前列。

4.数智化赋能与智慧医院建设。主导研发“钱塘智脉”中医药专科大模型

及智能辨证决策系统，辨证准确率达 85%，同质化率从 37%提至 63%。互联

网医院单日处方超 1000万帖，运营模式全球领先。

5.基础研究突破。聚焦糖尿病肾病、膜性肾病、肾癌靶向耐药及“肠-肾
轴”机制，在《Cancer Research》等知名国际专业期刊发表 SCI论文 200余篇，

单篇最高被引 342次，成果被《Nature Reviews Nephrology》与领域专家等

正面引用或评价。

6.重大公共卫生担当。作为国家紧急医学救援队队长，驰援武汉担任两

家方舱医院院长，实现“零死亡、零感染、零漏诊”。获全国先进工作者、全

国卫生健康系统疫情防控先进个人。
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