
喜报！中国中西医结合学会 27 项作品入选
2026 全国优质科普作品征集活动

近日，中国科协官网发布《全民科学素质纲要实施工作办公

室关于公布 2026 全国优质科普作品征集活动入选作品的通知》，

中国中西医结合学会组织推荐的 27 项科普作品成功入选。本次

入选作品覆盖八大类别，其中科普文章类 7 项、科普演讲稿类 1

项、科普手册类 1 项、科普图书类 3 项、科普文创类 1 项、科普

展览类 1 项、科普视频类 12 项、科普电影和动画类 1 项。作品

内容涵盖急危急救知识、慢病自我管理、儿童健康防护、睡眠障

碍防治、中西医养护、中医药文化科普等多个领域，兼顾内容科

学性与传播感染力。



此前，中国中西医结合学会公开发布《关于开展 2026 全国

优质科普作品征集活动的通知》（中西会发〔2026〕142 号），

面向各分支机构、会员单位广泛征集优质中西医结合科普作品。

累计收到近百份申报作品，学会严格按照工作要求组织开展专家

遴选评审，最终确定推荐名单报送至中国科协，本次推送作品实

现高比例入选。后续，学会将做好宣传推广工作，带动更多优质

中西医结合科普内容产出。

附件：2026 全国优质科普作品征集活动入选作品名单（中

国中西医结合学会推荐）



附件

2026 全国优质科普作品征集活动
入选作品名单

（入选作品排序不分先后）

一、科普文章类

序

号 作品名称 作者姓名 申报单位

1
毒蛇咬伤急救指南：科学自救，守护生

命安全

胡宗仁、段燕子、

李旭东、伍华香
湖南医药学院

2 别让体重"绑架"你对麻醉的理解 马云龙 北京市第六医院

3 认识压疮，预防压疮，管理好易患群体 王宏平
甘肃省陇南市妇幼保健院皮

肤科

4
手机还有 1%电量都能撑 10分钟，你的

身体呢？
吴杨玲 厦门大学附属第一医院

5
一汗知全身：从汗液读懂身体发出的健

康信号
刘龙涛 中国中医科学院广安门医院

6
为何总在夜里“文思如泉涌”？写给“熬

夜党们”的健康指南
舒忻 中国中医科学院眼科医院

7

科普漫画(第二期) | 痔疮术后≠高枕

无忧！牢记这套中西医养护法，远离复

发

吴妍 沈阳市肛肠医院

二、科普演讲稿类

序号 作品名称 作者姓名 申报单位

1
别让鼻子天天喊“烦死了”——过敏性

鼻炎的科学收服法
万千慧、吴曙辉 上海市宝山中西医结合医院

三、科普手册类

序号 作品名称 作者姓名 申报单位

1 构建长征“心”家园，笑对“心脏” 王家美 海军军医大学第二附属医院

四、科普图书类

序号 作品名称 作者姓名 申报单位

1 中医药文化教育（中学版）
钱新春、周美兰、

陈炬烽
福建省中医药科学院

2 肺高血压自我管理手册 戴海龙 昆明医科大学附属延安医院

3 梁教授带您缉拿心脏缺血幕后黑手 梁春
海军军医大学第二附属医院

（上海长征医院）



五、科普文创类

序号 作品名称 作者姓名 申报单位

1
“忍冬儿” 中医药心理科普吉祥物文

创
邱贝 河北省中医院

六、科普展览类

序号 作品名称 作者姓名 申报单位

1
《识八类睡眠障碍，筑防治康安睡体

系》
梁海婷 中山市中医院

七、科普视频类

序号 作品名称 作者姓名 申报单位

1 科普沙画—以心疗愈，向光安宁 吕妺 天津市蓟州区人民医院

2
儿童鼻血“灭火器”：科学护理不踩

雷
程超

深圳市龙岗区耳鼻咽喉医

院

3 颈肩腰腿痛三十六计 廉杰
河南省洛阳正骨医院（河

南省骨科医院）

4 冬至-中医儿童养生之顺时安康 和婧伟 复旦大学附属儿科医院

5 5 月 29 日 世界肠道健康日 张淼 沈阳市肛肠医院

6 肠道老化吐槽会 国欣怡
吉林大学白求恩第一医院

结直肠肛门外科

7 维生素 D补到 3岁就够了吗？ 韩兴绘 复旦大学附属儿科医院

8
全身麻醉探秘之《0号现场：大脑潜入

计划》

李亚琦、刘方华、

徐进辉、周涛

江西省人民医院（南昌医

学院第一附属医院）麻醉

科（李亚琦、徐进辉、周

涛）；江西科技学院先进

材料与绿色能源研究院

（刘方华）

9
“我家孩子怎么了？”-----带你了解

性早熟
王纳 复旦大学附属儿科医院

10 不同饮食模式对房颤的影响 胡元会
中国中医科学院广安门医

院

11
儿童便秘正确处理法，医生一次讲清

楚
万力生 深圳市儿童医院

12
睛彩未来，童享清晰——中医让眼睛

亮晶晶
李欢

河南省中医院（河南中医

药大学第二附属医院）

八、科普电影和动画类

序号 作品名称 作者姓名 申报单位

1 缺血性心脏病-系列探秘-“伤”心 梁春
海军军医大学第二附属医

院（上海长征医院）
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