
中国中西医结合学会科技助力乡村振兴

医疗帮扶玉门行

9 月 19 日-20 日，中国中西医结合学会深入贯彻落实党的健康中

国战略，以服务基层、助力乡村振兴为核心，由我会主办、中国中西

医结合学会脑心同治专业委员会承办，组织全国知名医疗专家团队赴

甘肃玉门开展医疗帮扶活动。中国中西医结合学会副会长兼秘书长吕

文良带队，汇聚全国心脑血管、糖尿病、脾胃病、老年病、骨科、肾

病、心理睡眠和肝胆外科等十多个学科 60余位医疗专家以及 30余位

脑心同治走基层志愿者，先后在玉门市总医院、玉门市敬老院、玉门

市第二人民医院、赤金镇卫生院、金塔县总医院设立 5 个义诊点，通

过义诊、教学查房、学术研讨、病例交流、健康科普、公益捐赠等多

元化举措，精准赋能玉门基层医疗建设，切实为当地群众送去优质、

便捷的国家级医疗服务。



9 月 19 日上午，“中国中西医结合学会科技助力乡村振兴医疗

帮扶玉门行”活动于玉门市总医院广场正式启动。启动仪式上，玉门

市委常委、宣传部部长王宏斌要求当地医疗机构抢抓机遇，补齐基层

医疗短板，增进群众就医获得感。玉门市总医院院长余谦致欢迎辞，

期盼借此次帮扶提升各级医疗机构服务能力。中国中西医结合学会副

会长兼秘书长吕文良表示，将发挥学科优势推动优质医疗资源下沉。

李应东教授希望专家传技授经验，把“脑心同治”理念留在玉门，助

推当地中西医结合诊疗能力升级。“脑心同治走基层”全国志愿组组

长肖峰致辞并为义诊工作组授旗；志愿者代表李显筑带领全体志愿者

庄严宣誓，活动还举行公益药品及物资捐赠交接仪式，同时为志愿者

代表颁发感谢状，致敬广大志愿者扎根基层、无私奉献的服务精神。

启动仪式结束后，来自全国各地等 60 多名专家，按照分组方案

分赴各服务点位，全方位开展公益义诊、教学查房、专题授课、爱心

慰问等帮扶工作，实现优质医疗服务多场景、全覆盖落地。



在住院病区，专家团队，深入临床一线开展教学查房，结合典型

疑难病例开展现场研讨，细致讲解疾病诊断思路、标准化用药规范、

中西医结合创新治疗方案，手把手开展临床带教。此外，专家们通过

专题学术讲座，分享国内前沿诊疗理念与临床实践经验，内容紧贴基

层临床实际、贴合群众健康需求，实用性、指导性极强。

9 月 20 日上午，由中国中西医结合学会副会长兼秘书长吕文良

带队，前往金塔县总医院开展义诊活动。在义诊现场，专家们耐心细



致、认真负责，为前来就诊的居民问诊号脉、健康咨询、用药指导、

手写开方，提供一站式便民服务。针对长期困扰群众的疑难病症，专

家仔细查看病历与检查报告，精准分析病情，细致讲解日常养护知识，

科学调整用药方案，明确用药剂量与禁忌，用精湛医术守护群众健康。

本次帮扶活动累计为群众提供公益义诊 350 余人次，开展基层医

生专业培训 200 余人次，完成疑难病例查房会诊 28 人次，同步开展

公益药品及物资捐赠，总价值达 11万元，真正实现了“服务群众、

赋能基层、提升医技”的多重帮扶成效。有助于促进优质医疗资源下

沉，提升基层中西医结合学科建设和医疗服务能力，推动中医药的传

承和创新，为健康中国建设贡献力量。
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